Gruppen-
coaching

ALTE DENKMUSTER LOSLASSEN -
NEUE STARKE GEWINNEN

Worum geht es?

Kennst du das Gefiihl, immer wieder in denselben Gedanken

und Verhaltensmustern gefangen zu sein?

In diesem 3-stiindigen intensiven Gruppencoaching wirst du,
hinderliche Denkmuster erkennen, sie loslassen und einen Samen
fir neue Gedanken setzen. Das erméglicht dir, einen neuen VWeg

zu mehr innerer Starke und Selbstvertrauen zu gehen.

Far wen?

Menschen, die sich blockiert fithlen, mehr
Leichtigkeit erleben méchten, belastende
Gedanken loslassen wollen oder ihr
Selbstvertrauen stirken mochten.
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+ Du mochtest:

R M inzert Hinderliche Denkrrluster Dauer: 3 Stunden
erkennen & auflésen

Coaching & Entwicklung Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Mobil: 0157 / 35 23 39 39 Mehr Selbstvertrauen und

. . , innere Starke entfalten
E-Mail: mail@stephanie-munzert.de

Website: www.stephanie-munzert.de Nachhaltige +
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